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Projektet euRopean bio-Economy alLliancE in Farming (RELIEF) syftar till att ta fram en
innovativ metod for att lara ut bioekonomiska principer inom jordbruket. Det primara malet
ar att skapa skraddarsydda online-inlarningsmaterial for hogre utbildningsinstitutioner,
yrkesutbildningsanordnare, studenter och jordbrukare. Dessa resurser fordjupar sig i viktiga
omraden som &r avgorande for att anta affirsmodeller och strategier som ar lampliga for
bioekonomiska metoder inom jordbruket.

RELIEF fokuserar inte bara pa bioekonomiska kompetenser, utan stravar ocksa efter att framja
fardigheter som miljomedvetenhet, entreprendrskap, tvarvetenskapligt samarbete och digital
kompetens. Dessa fardigheter anses vara avgorande for en framgangsrik 6vergang till ett
bioekonomiskt ramverk. Utbildningsverktyget bygger pa en elevcentrerad, problemlésande
och aktiv inlarningsmetod och syftar till att inspirera till betydande férandringar i
universitetens laroplaner och kursinnehall.

RELIEF-projektet drivs inom ramen for Erasmus+-programmet Allians for innovation och
samlar 12 partner som representerar olika nivaer av marknadsmognad, inklusive mer
etablerade marknader som Italien och Sverige och tillvaixtmarknader som Grekland, Portugal
och Cypern.

Jordbruket i EU ar avgdérande for forsoérjningen och den lokala utvecklingen. Det star ocksa
infor manga utmaningar, sdsom begransade resurser och vaxande miljdutmaningar.

Bioekonomi ar en losning pa detta problem. Bioekonomi innebar anvandning av férnybara
biologiska resurser fran land och hav, som grédor, skogar, djur och mikroorganismer for att
producera livsmedel, material och energi. Utbéver dessa metoder omfattar den kunskap,
vetenskap, teknik och innovation for att tillhandahalla hallbara I6sningar i form av information,
produkter, processer och tjanster. For att lyckas maste hallbarhet och cirkularitet sta i centrum.
En starkare utveckling av bioekonomin paskyndar ocksa framstegen mot en Overgripande
cirkular ekonomi med laga koldioxidutsldapp, och bidrar darmed till klimat- och miljéskydd.

For en framgangsrik bioekonomistrategi inom jordbruket behovs vytterligare stod ftill
arbetskraften, liksom mer kunskap om bioekonomins effekter och affarsmodeller samt 6kad
medvetenhet och engagemang fran ett bredare spektrum av aktorer. Utbildning i bioekonomi
saknas fortfarande i manga EU-lander och det rader brist pa personer med hogre utbildning
inom jordbrukssektorn. Overgéngen till bioekonomi kriaver yrkesverksamma med
tvarvetenskaplig, ledande och sektorsévergripande expertis. Hogre utbildning och
yrkesutbildning kan spela en avgdrande roll i denna 6vergang genom att integrera sarskilda
laroplaner och utbildningar.
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Bioekonomins framtid ar i hog grad beroende av hur utbildningen inom sektorn kan anpassa
sig till de komplexa relationerna mellan omradets tvarvetenskapliga karaktar,
kunskapsexpansion och samhallsfordandringar relaterade till bioekonomi. RELIEF tar sig an
bioekonomins potential genom att fokusera pa den begransade tillgangen till utbildning inom
detta omrade, samt behovet av att skapa kunskap om bioekonomins paverkan och
affarsmodeller, 6ka medvetenheten och involvera ett bredare spektrum av aktorer.

Inom projektet har partnerorganisationerna fran Grekland, Sverige, Italien, Cypern och
Portugal utvecklat en innovativ metod for att lara ut bioekonomi inom jordbruket med hjalp
av  specifika larresurser som riktar sig till hogre utbildningsinstitutioner,
yrkesutbildningsanordnare, studenter, jordbrukare och agronomer.

Ett centrum for bioekonomi kommer att inrattas i varje partnerland, med stod av respektive
lands partner.

Syftet med navet (hubben) ar att tillhandahalla information om bioekonomiska metoder ftill
studenter, jordbrukare, jordbrukskonsulter och radgivning till jordbrukare om hur de kan
inforliva bioekonomiska metoder i sin produktionscykel.



2. VERKTYGSLADANS STRUKTUR

! . Co-funded by
('J? REllef - the European Union

RELIEF:s Verktygslada for Bioekonomi introducerar det inlarningsverktyg som utvecklats under
RELIEF-projektet. Den presenterar ldaroplanens struktur samt de inlarningsmetoder och
metoder som ligger till grund for den. Verktygsladan ar indelad i olika avsnitt, dar du kan hitta
féljande information:

Resultaten av var forskning ger en kort dversikt

over utveckling, trender och behov inom
utbildningsomradet for bioekonomi inom
Europeiska unionen (EU).

| avsnittet Vad laroplanen har att erbjuda kan du
|dsa om varfér RELIEF:s larresurser ar relevanta
for larare och elever.

RELIEF-laroplanen och dess struktur
introducerar strukturen fér de moduler och
inlarningsenheter som ingar i laroplanen.
Methodologies for RELIEF ger insikter i de
tillvagagangssatt, teorier och metoder som
ligger till grund for innehallet i larverktyget samt
dess beddmningsmetod.

En steg-for-steg-guide om hur du far tillgang till och anvander utbildningsverktyget
finns i Hur man anvander RELIEF:s utbildningsverktyg effektivt.

Rekommendationer om hur man anvander RELIEF-Iaroplanen innehaller tips och idéer

om hur man bast anviander RELIEF-inlarningsenheterna. Den innehaller ocksa en
detaljerad oversikt av varje modul, inlarningsenhet, varaktighet och inlarningsresultat.

Slutligen finns anvdandbara kontakter och resurser for vidare lasning samt lankar till
projektets webbplats och sociala medier i Kontakter och resurser.
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3. RESULTAT AV VAR FORSKNING

Var forskning har visat att bioekonomisektorn blir allt viktigare i hela Europeiska unionen (EU).
Den gréna omstdllningen och ett Okat intresse for bioekonomi skapar hybrida och
framvaxande kunskapsomraden tillsammans med en trend mot relaterad utbildning.

En annan, markbar trend ar utvecklingen mot digitalisering. Utbildningsinstitutioner forlitar
sig ofta fortfarande pa personliga undervisningsmetoder. Men de studerande - och sarskilt de
med hogre kvalifikationer - foredrar online- eller hybridmetoder.

Befintliga utbildningar ar ofta en del av traditionella vetenskapliga discipliner (t.ex. jord- och
skogsbruk) som ar under press att snabbt anpassa sig till nya yrkesprofiler.

Utbildning inom bioekonomi blir allt mer relevant inom EU, men utvecklingen av
undervisningsmetoder och erbjudanden ar langt ifran homogen. Gymnasieutbildningar och
yrkesutbildningar anpassar sig bara langsamt till efterfragan pa yrkesverksamma som ar
skickliga i kunskap och praxis som rér bioekonomi.

Det som behovs ar att skapa och sprida omfattande laroplaner inom bioekonomisektorn.
Dessa inldrningsverktyg och material maste omfatta tekniska men &ven digitala,
entreprendriella, mjuka och o6vergripande fardigheter for att effektivt kunna tillgodose
nuvarande yrkeskrav.

Las mer har: https://relief.uop.gr/wp-content/uploads/2023/08/relief-report-en.pdf
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RELIEF:s laroplan erbjuder verktyg som gor att du battre kan informera och ge rad till kunder
om utmaningar, fordelar och praktiska tillampningar av bioekonomi inom jordbruket. Dessa
verktyg inkluderar laranderesurser, utbildningstekniker och tillgang till RELIEF Bioeconomy
Hubs, som strategiskt framjar synliga och aktiva natverk av intressenter. Dessa nationella
hubbar stéder experimenterandet med RELIEF:s laroplan och pedagogiska tillvdgagangssatt
och ger natverksmedlemmar prioriterad tillgang till workshops och evenemang. Dessutom
tillhandahaller varje hubb information och kontakter relaterade till bioekonomiska metoder,
samt erbjuder radgivning till jordbrukare for integrering av dessa metoder i deras
produktionscykler.

Du har tillgang till utbildningsmaterial pa...

e Principer och praxis for cirkular ekonomi och bioekonomi

e Anvandning av fornybara energikallor inom jordbruket

e Effekter av klimatférandringar samt strategier for begransning och anpassning
e \Vattenforvaltning

e Ateranvandning av organiska restprodukter inom jordbruket

e Bioraffinaderi

e Bioenergi

e Precisionsteknik, fjarranalys, automationsteknik och |6sningar for smart jordbruk
e Kontrollerat miljéjordbruk och vertikalt jordbruk

e Affars- och marknadsforingsstrategier

e Relevanta europeiska bestammelser

e Mijuka, grona, entreprendriella och digitala fardigheter

...som anvander en blandning av metoder for personligt ldrande, online och arbetsbaserat
larande och som kan anvdndas flexibelt och till och med integreras i befintliga kurser och

program.
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RELIEF-programmet ar indelat i fem moduler, som alla avslutas med ett sjalvskattningstest.
Varje modul innehaller fyra inlarningsenheter, varav de flesta bestar av 20 timmars studier och
motsvarar EQF-niva 5 och en ECTS.

Du hittar den fullstandiga laroplanen har:

For mer information om RELIEF:s inldarningsmetoder och inlarningstekniker,



https://relief.uop.gr/wp-content/uploads/2023/08/Relief-Curriculum-en.pdf
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MODUL A: JORDBRUKETS HALLBARHET, FORVALTNING
AV NATURRESURSER OCH KLIMATATGARDER

Den fdorsta modulen syftar till att overféora kunskap om hur man anvadnder
resurser som vatten och energi pa ett hallbart sdtt och dteranvdander restvatten
och organiska restprodukter i jordbruket. Den syftar vidare till att 0&ka
fardigheterna och kunskaperna om hur man anpassar sig till klimatférandringar
genom forandringar i jordbruksmetoder.

FYRA AMNEN
« 1 ECTS
« EQF niva 5
« 20 timmar
Amne 1 E Amne 2 E Amne 3 i Amne 4 Metoder: F2F-
. . ; ; . s s .
Férnybara : Klimatfrandringar : Vat:ﬁé;n:;iz::;::;:tedeI: Ateranviandning av undervisnin g, ONn line-
ener-gllosnmgarfor ] [ ] droppbevattning och [ ] nrga-nlska-restprodukter Ia ran d e oc h WBL
jordbruket inom jordbruket

avsaltning

genom studiebesdk
Modul A
och workshop

MODUL B - DIGITAL TEKNIK OCH ARTIFICIELL
INTELLIGENS

Denna modul fokuserar pa digital teknik som anvdnds inom jordbruket.
Studenterna far mojlighet att dka sina kunskaper om teknik och metoder som
fidrranalys och automatiseringsteknik och fdérvarva praktiska fardigheter for
att kunna anvédnda dem.

FYRA AMNEN
« 1 ECTS

« EQF niva 5
e 20-25 timmar

Amne 4 Metoder: F2F-
undervisning, online-
larande och WBL
genom studiebesdk

Modul B och workshop

Amne 1 Amne 2 Amne 3

Losningar for smart Automationsteknik

jordbruk

Data Science och Fjarranalys och jordbruk

precisionsteknik

[ I I X
9008880 s
900008 o
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MODUL C - BIOEKONOMI, CIRKULAR EKONOMI OCH
BIOBASERADE PRODUKTER

I den hdr modulen utdkar deltagarna sina kunskaper om principerna och
metoderna for cirkuldar ekonomi och bioekonomi. Modulen belyser vikten av
samarbete och innovation och tdcker vidare grunderna i bioraffinaderi samt
bioenergi.

FYRA AMNEN
« 1 ECTS

_ . « EQF niva 5
: « 20 timmar

Amne 1 E Amne 2 E Amne 3 E Amne 4 Metoder: F2EF-

Cirkuldr ekonomi : Begreppet : Bioenergi och : Introduktion till bioekonomi - o A y
® bioraffinaderi ® energigrodor @ Nya vérdekedjor, innovation och un d ervisnin g ,» On I ine-
grundldggande ekonomi i 'a- ran d e oc h w B |.

bioekonomin

Modul C genom studiebesodk

och workshops.

MODUL D - JORDBRUK | KONTROLLERAD MILJO

Denna modul syftar till att 6ka deltagarnas kunskaper om och fardigheter
relaterade till jordbruk i kontrollerad miljo, inklusive vertikalt jordbruk, samt
affars- och marknadsféringsstrategier.

FYRA AMNEN
« 1 ECTS

« EQF niva 5
« 20 timmar

Amne 4 Metoder: F2F-
L undervisning, online-
kontrollerad milj6: o

ontroteratmue lirande och WBL

Utmaningar och lésningar

Modul D genom studiebesdk
och workshops.

Amne 3

Amne 1 Amne 2

Stadsodling: praktisk
végledning

Att bemastra vertikal
odling

Grunderna for jordbruk i
kontrollerad miljo
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MODUL E - OVERGRIPANDE FARDIGHETER

Denna modul dr utformad fér att utrusta deltagarna med mjuka fardigheter som
ar relevanta for deras omrade. Den hjdlper dem att utvidga och utveckla sina
kunskaper och fardigheter nar det géller gron praxis, entreprenérskap och
digitalisering.

FYRA AMNEN
« 1-3 ECTS

« EQF niva 4-5
« 20-75 timmar

Amne 4 Metoder: F2F-
undervisning, online-
larande och WBL
genom studiebesdk

Modul E och workshops

Amne 1 Amne 2 Amne 3

Entreprendriella Digital kompetens

fardigheter

Mijuka fardigheter Grén kompetens

[ 11X XX NN
[ TII I EEEE
T

10
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RELIEF:s ldroplan bygger pa flera inlarningsteorier som satter eleven i centrum for
inldarningsprocessen genom aktivt engagemang samt genom att framja kritiskt tdnkande och
personlig utveckling. | kombination med ett problemorienterat tillvigagangssatt blir
resultatet att eleven aktivt arbetar for att utveckla en forstdelse for inlarningsmaterialet
genom verkliga tillampningar och samarbeten med andra. Genom att inkludera element av
sjdlvstyrt larande kan eleverna dessutom ta kontroll dver sin inlarningsprocess. RELIEF:s
laroplan betraktar erfarenhet som en resurs. Elevernas erfarenheter beaktas och anvands
aktivt i inlarningsprocessen genom att koppla samman befintlig kunskap med ny information.
Eftersom bioekonomi i sig ar ett tvarvetenskapligt begrepp ar dven metoderna for att lara ut

och lara sig om det tvarvetenskapliga och kombinerar STEM-discipliner med SSH-discipliner.
De teorier som ligger till grund for RELIEF-inlarningsverktygen ar bl.a:

Inom detta tillvdgagangssatt fungerar utbildarna som facilitatorer
och guider snarare an auktoritativa kunskapskallor. De skapar en
interaktiv inlarningsmiljé som uppmuntrar nyfikenhet, utforskande
och kritiskt tdnkande. Det bygger pa uppfattningen att eleverna
aktivt konstruerar kunskap genom att engagera sig i sin omgivning
och andra.

Konstruktivistisk inlarningsteori

Detta tillvdgagangssatt betonar larande genom direkt erfarenhet och
reflektion. Det innebar aktivt engagemang genom praktiska
aktiviteter och verkliga tillampningar dar eleverna tillampar

teoretiska kunskaper i praktiska sammanhang. Detta leder fill
djupare forstaelse och framijar kritiskt tdnkande och
probleml&sningsférmaga.
| detta tillvdgagangssatt uppmuntras eleverna att delta aktivt i sin
inlarningsprocess och utveckla sina fardigheter och kunskaper
genom praktiska aktiviteter. Aktivt larande uppmuntrar kritiskt
tdnkande, problemldsning och en djupare forstaelse av amnet.
Transformativt larande fokuserar pa personlig och intellektuell
utveckling genom kritisk reflektion och ifragasattande av
antaganden. Detta tillvagagangssatt syftar till att skapa transformativ
Transformativt larande forandring genom forandringar i individernas forstaelse av sig sjalva
och varlden. Det kan ge jordbrukare och studenter méjlighet att
framgangsrikt hantera de utmaningar och méjligheter som ett
hallbart jordbruk innebar.
PBL fokuserar pa samarbete mellan elever for att |6sa verkliga
problem: Eleverna stélls infor komplexa problem eller scenarier som

Problembaserat larande speglar verkliga utmaningar och uppmuntras att arbeta tillsammans

for att hitta kreativa och innovativa |6sningar. Det betonar aktivt

engagemang, kritiskt tdnkande och tillimpning av kunskap.

Blandat larande kombinerar traditionella F2F-instruktioner med

online-larande. Anvandningen av bade virtuella och personliga
inlarningsmiljéer skapar en omfattande men anda flexibel
inlarningsupplevelse. Aktiviteterna omfattar interaktiva

Erfarenhetsbaserat larande

Aktivt lirande

Blandad inlarning
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onlinemoduler, virtuella diskussioner samt personliga moten med
larare och andra deltagare.
Denna metod betonar larande genom aktivt samarbete och
interaktion mellan elever som arbetar i grupper, diskuterar och
Kollaborativt larande i grupp deltar i problemldsningsaktiviteter och kunskapsutbyte. Det
uppmuntrar till olika perspektiv och framjar kritiskt tdnkande,
kommunikation och teamwork.
De komplexa utmaningarna inom bioekonomin kraver innovativa
och hallbara I6sningar. Designtdankande ger en strukturerad metod
for att hitta dem. Det &r en ménniskocentrerad metod for
Designtinkande problemldsning och innovation. Det betonar empati, samarbete och
iterativa processer for att utveckla férmagan att forsta
slutanvandarnas behov och perspektiv, att hitta kreativa |6sningar
och att skapa prototyper, testa och forfina idéer.

Baserat pa dessa teorier kombinerar RELIEF laroplanen féljande metoder:

F2F &r det traditionella tillvagagangssattet for utbildning: Elever och
larare mots i ett gemensamt fysiskt utrymme, t.ex. ett klassrum. Det
kdannetecknas av direkt interaktion och kommunikation mellan
Inldrning ansikte mot ansikte larare och elever, vilket mojliggor direkt feedback, aktivt deltagande
och diskussioner i realtid. F2F kan till exempel dga rum som
forelasningar, handledning, praktiska aktiviteter for individer eller
grupper.

WBL kombinerar praktiska arbetserfarenheter med
klassrumsundervisning. Eleverna deltar i verkliga arbetsmiljéer, t.ex.
genom praktik, workshops eller studiebesok, vilket ger dem
mojlighet att tillampa teoretiska kunskaper i praktiska sammanhang.

Arbetsbaserat lirande

Online-larande anvander digitala plattformar och tekniker for att
tillhandahalla utbildning pa ett flexibelt satt och pa distans. Eleverna
har mojlighet att interagera med ldrare och studiekamrater online.
De kan studera i sin egen takt.

Utbildning pa natet

Genom de ovan beskrivna tillvdgagangssatten och metoderna skapar RELIEFs ldroplan en
inlarningsupplevelse som kombinerar teoretiska kunskaper med praktiska aktiviteter for att
fordjupa elevernas forstaelse av de dmnen som omfattas. Dessa praktiska aktiviteter inforlivas
i kursen i form av t.ex. fallstudier, problembaserade grupparbeten och WBL i form av
studiebesok och workshops.

Alla utbildningsamnen (se ) anvander sig av PechaKucha-
metoden, Flipped Classrooms och Critical Thinking Mindset-metoden.

Eleverna presenterar en berattelse eller en idé i ett exakt tidsbestamt format och anviander
visuella hjalpmedel for att stodja sin kommunikation.
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Inom RELIEF-programmet anvands denna metod som en del av F2F-inldrningen.
Rekommenderat antal deltagare ar fem till 20 med sex minuter och 40 sekunder per
presentation.

Flippade/Omvant klassrum vander pa den traditionella inldrningsmetoden. Kunskap
féormedlas genom elever utanfor klassrummet, t.ex. genom forinspelade videor eller online-
material. Eleverna arbetar med dessa material sjalvstandigt och i sin egen takt. Darefter deltar
deien personlig session som inkluderar interaktiva och praktiska aktiviteter samt diskussioner.

Omvéant-metoden (Flipped Classroom method) kombinerar F2F med online-larande. Gruppen
av elever bor omfatta fem till 20 deltagare. Den tid som avsatts for forinspelade forelasningar
ar 15 minuter, medan 45 minuter planeras for personliga diskussioner.

Detta tillvagagangssatt betonar analytiskt, rationellt och reflekterande tankande for att
beddma och tolka information objektivt. Det innebar att man ifragasatter antaganden, samlar
in och utvarderar data, beaktar olika perspektiv och drar valgrundade slutsatser.

Aktiviteter som anvander sig av Critical Thinking Mindset tar 30 till 60 minuter och involverar
tva till tio deltagare. Metoden ar en del av F2F- och online-larande samt WBL.

Isbergsmodellen anvands for att forsta komplexa system genom att visualisera de
underliggande strukturer och beteenden som paverkar en viss situation eller fraga. Den gor
det mojligt att fa ett helhetsperspektiv pa ett system och identifiera bade synliga och
underliggande faktorer som bidrar till beteenden och resultat.

Metoden ar utformad for tva till 40 deltagare. Aktiviteter som anvander denna modell varar
mellan 30 och 120 minuter och dger rum F2F eller online.

| utbildningsamnen A2 (Férstd klimatféréndringarna), A3 (Vatten, energi och livsmedel [WEF]
Nexus sdkerhet, droppbevattning och avsaltning) och C1 (Cirkulér ekonomi) anvands
isbergsmodellen som en del av systemtdankandet.

Detta ar en teknik som ar utformad for att hjalpa manniskor att ga mot ett tillvaxtinriktat
tankesatt genom att ldgga marke ftill fasta tankesatt hos sig sjalva och aktivt anta
tillvaxtinriktade atgarder baserade pa forutsattningen att det finns tva tankesatt. Personer
med ett fixed mindset (statiskt mindset) utgar fran att intelligens och formagor éar fixerade,
vilket leder till en ovilja att méta utmaningar pa grund av radsla for att misslyckas. Personer
med ett tillvaxtorienterat tankesatt utgar fran att intelligens och férmagor kan forbattras
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genom anstrangning, och att utmaningar och hinder blir en del av inldrningsprocessen snarare
an ett hinder.

Aktiviteter som anvander detta tillvdgagangssatt ar utformade for en till 20 deltagare i enskilda
sessioner som en del av F2F-larande och WBL. Eleverna dgnar 5 minuter per dag at att
engagera sig i Moving Towards a Growth Mindset-aktiviteten.

Larandeenheterna i modul A (Hdllbart jordbruk, férvaltning av naturresurser och
klimatdtgdrder), C1 (Cirkuldr ekonomi), C2 (Upptdcka bioraffinaderiernas potential), C3
(Bioenergi och biogrédor) och modul E (Horisontella/Overgripande firdigheter) anvander
metoden Moving Towards a Growth Mindset.

| ett World Café ar inlarningsmiljon en avslappnad, caféliknande miljo med sma, féretradesvis
runda bord dar deltagarna under flera omgangar deltar i samtal som styrs av specifika fragor.
Insikter och resultat delas med den storre gruppen.

Detta tillvagagangssatt ar en del av F2F- och online-larande. Det tar 20 minuter med fyra till
fem deltagare per bord. Lirandeenheter i modul E (Horisontella/Overgripande férdigheter)
inkluderar World Cafés.

Bedomning avser bade
formativ och summativ
bedomning. Medan
formativ bedémning ar en
del av larandeprocessen
for att kontinuerligt ge
feedback och anpassa
larandeprocessen till de
studerandes behov och

formagor, dger summativ
bedomning rum efter
larandeprocessen foér att utvardera om de studerande har uppnatt de avsedda
laranderesultaten.

Inom RELIEF spelar sjalvutvardering en avgorande roll. Sjalvbedémning innebar att deltagarna
reflekterar 6ver och utvarderar sin inldrningsprocess och sina prestationer. | RELIEF:s kursplan
ingar dven skriftliga prov, fallstudier, praktiska aktiviteter (individuellt eller i grupp), scenarier
for beslutsfattande och problembaserade grupparbeten som bedémningsmetoder for F2F-
larande.
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| onlineutbildningen sker sjalvbedémningen genom fragesporter, flervalstester och sant-eller-
falskt-tester. For att géra bedomningar av elevernas WBL innehaller RELIEF:s ldroplan
projektbaserad bedémning samt monografier.

Lds mer har: https://relief.uop.gr/wp-content/uploads/2023/11/relief-manual-en.pdf
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7. HUR MAN ANVANDER RELIEF:S LARPLATTFORMEN EFFEKTIVT

Innehallet i RELIEF-kurserna &r tillgangligt via var onlineplattform.

https://elearning.relief.uop.gr/
L )

Folj lanken nedan for att se en video om hur du far tillgang till plattformen. Du far ocksa en
oversikt over hur du navigerar pa plattformen och anvander modulerna och

inldrningsenheterna mest effektivt.

m https://youtu.be/Ul6bCPoXVil?si=0Wsh3LeNw5KPRdMy
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Eftersom utbildningsdmnen tacker en mangd olika delamnen av bioekonomi, kan de anvandas
for att ta itu med olika inlarningsmal. RELIEF kan anvdndas antingen som en komplett kurs
eller flexibelt anpassas genom att vilja och kombinera relevanta moduler och/eller
inlarningsenheter. De kan anvandas pa egen hand eller integreras i befintliga kurser och
program.

Vara rekommendationer for att valja den resurs i RELIEF-kursplanen som bast passar dina
behov ar féljande:

stéller dig den har fragan kan du vélja ut de @mnen
som ar mest relevanta for dina klasser och elever. Kom ihag att materialet kan kombineras pa
det satt som bast uppfyller ditt mal. Det kan ocksa anpassas, vilket innebar att du kan anvanda
relevant innehall/aktiviteter efter behov.

Nar du faststaller din undervisningsplan ar det viktigt
att du tanker pa vad du vill att dina elever ska ha uppnatt i slutet av inlarningsbanan. Las
igenom laranderesultaten for varje utbildningsamnen i tabellerna i

Genom att svara pa denna fraga kommer du
att kunna bedéma vilka och hur manga utbildningsamnen som passar in i din laroplan. Tank
pa att var och en av RELIEF:s utbildningsamnen motsvarar tre ECTS.

Precis som att bestamma antalet ECTS du kan
tacka ar det avgoérande att beddma vilken EQF-niva som passar dina laroplaner. Pa sa satt kan
du vélja vilka inlarningsenheter som ar lampliga for dina studenters niva och for de kurser du
undervisar i.

Nar du har
bestamt vilka amnen du vill ta upp, vilka undervisningsmal du vill uppna och vilken ECTS- och
EQF-niva som passar dina kursplaner ar det dags att bestdmma hur mycket av innehallet du
kan tacka i din(a) kurs(er). Detta ar viktigt for att du ska kunna gora ett schema 6ver hur manga
och vilka inlarningsenheter du kommer att genomfora, samt for att utarbeta en effektiv
undervisningsplan for dina studenter.
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2. Var SMART:

Né&r du funderar pa fragorna ovan rekommenderar vi att du anvander SMART-ramverket for
att faststalla ett omfattande och uppnaeligt larandemal for din kurs/dina kurser. For att vara
SMART boér ditt mal vara:

e S: Specifik: Larandemalet ska vara tydligt och valdefinierat. Utbildare bor strava efter
att specificera vad eleven ska uppna (eller kunna foérsta) nar kursen eller lektionen ar
avslutad.

o |VI: Mathar: Kriterier for att méata framsteg och resultat maste inkluderas for att
utvardera och folja upp inlarningsprocessen. Var och en av RELIEFs inldrningsenheter
innehaller specifika utvarderingsmetoder som ger matbara kriterier.

e A: Uppnaeliga: Det ar viktigt att innehallet och inlarningsmalen ar uppnaeliga for
eleverna. De bor darfor valjas i linje med studenternas bakgrund for att sakerstalla att
inlarningsresan blir realistisk.

e R: Relevant: Det valda innehdllet och malen bor stimma 6verens med de bredare
utbildnings- eller yrkesmalen fér dina elever och laroplaner. Detta sakerstaller att
RELIEF-materialet kommer att vara meningsfullt for elevernas o6vergripande
utveckling.

e . Tidsbunden: En tidslinje med tydliga deadlines for nar larandemalen ska vara
uppnadda bor definieras. Var och en av RELIEF:s inlarningsenheter har en total
varaktighet som kan beaktas nar denna tidslinje faststalls.
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3. Information som kan hjilpa dig att besvara fragorna ovan :
Modul Amne Varaktighet Resultat av larande

20 timmar e  Identifiera de mest relevanta tillgéngliga RES-teknikerna och

deras grundldaggande mekanismer och processer.
Fornybara
e  Utvardera och diskutera I6sningar for fornybar energi som inte
energilosningar for
ar kopplade till ett nat under olika klimatférhallanden.
jordbruket
e |dentifiera den eller de lampligaste fornybara tilldampningar

som ska genomfdras i det aktuella jordbrukssammanhanget.

20 timmar

Identifiera och diskutera de grundlaggande begreppen i
klimatsystemet, inklusive drivkrafterna bakom
klimatférandringarna och deras inverkan pa jordbruket.

e  Beskriv klimatmodellernas roll.

e Analysera och diskutera strategier inom jordbruket for att
Klimatforandringar
minska utslappen av vaxthusgaser.

e Utveckla och foresla anpassningsstrategier inom jordbruket.
e  Utarbeta en handlingsplan for att anpassa

jordbruksmetoderna till klimatférandringarnas potentiella
A. Hallbart
effekter.
jordbruk,
> . 20timmar e |dentifiera olika kdllor och anvandningsomraden for vatten.
(CIWELGILEENA ] vatten, energi och
e  Mojlighet att ateranvanda vatten fran olika kallor.
naturresurser livsmedel (WEF)
e  Vattenkontroll och 6vervakning.
och Nexus sikerhet,
. L e  Bittre kdnsla for vattenanvandning och avfall.
AIpEEEEIC S droppbevattning

e  Battre forstdelse for begreppet vardet av vatten och dess
och avsaltning

kvalitet.

20 timmar

Identifiera de typer av organiska restprodukter som kan
ateranvandas i jordbruket.

e Kanna till de processer och behandlingar som kravs for att
karakterisera organiska restprodukter och majliggéra korrekt
anvandning av dem.

Ateranvindning av
e  Forutse kostnader och férdelar med att ateranvanda organiska

organiska
restprodukter i jordbruket.
restprodukter
e  Utveckla och organisera ett enkelt arbetsflode som syftar till
inom jordbruket

atervinning och anvandning av organiska restprodukter inom
jordbruket.

e  Fatta beslut inom detta omrade medvetna om europeiska
bestaimmelser nar det galler begransningar och

finansieringsmojligheter.
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Amne Varaktighet Resultat av larande
B. Digital Datavetenskap och ~ 25timmar e  Forsta grunden for datavetenskap och dess tillampningar inom
teknik och precisionsteknik industri och forskning.
artificiell e  Forstad grunden for precisionsteknik och dess tillimpningar.
intelligens e  FOrsta hur man installerar, ansluter och underhaller sensorer och

andra overvakningsenheter samt hur man extraherar och
analyserar data.

e  Utfora beskrivande statistik, datavisualisering och
dataprofilering.

e |dentifiera och anvand olika typer av sensorer som anvands inom
precisionsjordbruk,  t.ex. sensorer for  markfuktighet,
vadersensorer och sensorer for grodornas halsa.

e Integrera data fran olika kallor, t.ex. sensorer, vaderstationer och
historiska register, och anvdanda dem for att fatta datadrivna
beslut inom jordbruket.

e  Anvanda beslutsstodsystem for att forbattra optimeringen av
jordbruksverksamheten.

Fjarranalys och 20timmar e Identifiera och forsta fordelarna med fjarranalys inom jordbruket
jordbruk e |dentifiera tillimpningar av specifika satelliter inom jordbruket.

e  F6rmaga att anvanda fjarranalyssystem inom omradena miljo,
jordbruk och skogsbruk.

e  FOrsta bildens egenskaper.

Smarta l6sningar 20 timmar

Identifiera och forsta begreppen inom digital teknik.
for jordbruk o Identifiera och analysera olika dvervakningssystem och tekniker
for precisionsjordbruk for att samla in och analysera vasentlig
information om viktiga jordbruksfaktorer.

e Identifiera verkliga tilldmpningar av smart jordbruk, inklusive
integrering av digital teknik och deras inverkan pa
jordbruksforvaltning och hallbarhet.

e Analysera moderna verktyg och tekniker som anvdnds inom
precisionsjordbruk, t.ex. fjarranalys, dronare, satellitbilder och
dataanalys for att optimera jordbruksmetoder.

Automationsteknik 20 timmar e  Korrekt identifiera, ange och férklara automationsteknik och
system inom jordbruk samt logisk programmering.

e Visa hur man driver och forvaltar system inom olika sektorer.

e  Visa hur robotteknik och obemannade faltmaskiner fungerar och
utfora relevanta uppgifter med dessa system.

e Kombinera kunskaper och fardigheter for att utforma, utveckla
och skapa automationssystem i tidiga skeden.

e Beddma och vidlja de lampligaste automationssystemen och

teknikerna.
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Cirkular ekonomi 20 timmar
Upptdcka
potentialen hos 20 timmar
bioraffinaderier
C.
Bioekonomi,
cirkular
Bioenergi och
ekonomi och 20 timmar
energigrédor
biobaserade
produkter
Introduktion till
bioekonomi: Nya
vardekedjor,
innovation och 20 timmar

grundlaggande
ekonomi inom

bioekonomin

& Relief

Forsta de grundldggande principerna och begreppen, samt
policyer och regelverk relaterade till den cirkuldra ekonomin.
Tillampa principer och metoder for cirkuldr ekonomi i praktiska
scenarier.

Identifiera mojligheter inom den cirkuldra ekonomin.

Tillampa kritiskt tinkande och systemtdnkande i samband med

utmaningar inom den cirkuldra ekonomin.

Redogor for konceptet och principerna for bioraffinaderier.
Identifiera olika omvandlingsprocesser och tekniker som anvands
i bioraffinaderier, samt tillhérande utmaningar.

Identifiera olika bioraffinaderikoncept baserat pa ravarans
egenskaper.

Identifiera och beskriva viktiga faktorer vid utformning av
bioraffinaderisystem.

Beskriv produktionssektorn for bioenergi, vilka ravaror som kan
anvandas och processerna for att bearbeta dem.

Diskutera vilka aspekter som gor bioenergi hallbar.

Identifiera de egenskaper som biomassa bor ha for att kunna
anvandas for energiproduktion.

Skilj pa de omvandlingsprocesser som ger en kvalitativt battre
produkt baserat pa biomassans egenskaper.

Utveckla en enkel jordbruksplan fér produktionsgrédor for
bioenergi.
Gor val inom detta omrade medvetna om europeiska

bestimmelser ndr det gdller begransningar och
finansieringsmajligheter.

Ange nyckelbegrepp relaterade till bioekonomi och sarskilj dem
fran konventionella jordbruksféretag.

Identifiera biobaserade vardekedjor samt ekonomiska aspekter
och identifiera potentiella konvergenser mellan industrier och
processer.

Beskriva nuvarande och framtida trender for bioekonomisk
innovation.

Jamfoér metoder for 6ppen innovation inom biobaserad ekonomi.
Foresla och utveckla tjansteprodukter inom bioekonomin.
Anpassa befintlig framvdxande teknik i den biobaserade
ekonomin.

Se Over praxis for 6ppen innovation och ta fram egna strategiska

planer.
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Amne Varaktighet

Grunderna for

jordbruk i
20 timmar
kontrollerad

miljo

Att bemastra
D. Jordbruk i 20 timmar
vertikal odling

kontrollerad

miljoé

Verksamheten
med vertikal
20 timmar
odling fran vixter

till vinst

Hallbart jordbruk
i kontrollerade
milj6er:

Utmaningar, 20 timmar
mojligheter och

|6sningar

& Relief

Resultat av larande

Namn miljofaktorer som paverkar vaxters tillvaxt och
avkastning.

Identifiera de grundldggande elementen for en gard med
kontrollerad miljo.

Kanna igen skillnaderna mellan vaxthus och vaxtfabriker.
Namnge de tillgéngliga teknikerna och redogor for férdelar och
nackdelar med jordbruk i kontrollerad miljo.

Redovisa férdelar och nackdelar med jordbruk i kontrollerad
miljo.

Anvand lamplig utrustning for att kontrollera vaxthusmiljon,
manipulera miljofaktorer och berdkna energibehovet.

Utforma och driva en gard med kontrollerad milj6.

Utvardera kostnaden for miljokontroll i ett vaxthus eller i en

vaxtfabrik.

Forklara hur LED-belysningssystem kan anvandas for att framja
vaxternas tillvaxt och utveckling i vertikal odling.

Namnge och forbereda naringsbehovet hos vaxter i en vertikal
odlingsmiljo.

Forutse effektiviteten hos olika vertikala odlingstekniker.
Uppskatta vertikal effektivitet.

Forsvara den nya tekniken och framstegen inom vertikalt
jordbruk.

Beskriv vad en affarsmodell &r och hur den tillampas pa vertikalt
jordbruk.
Diskutera grunderna for, tillampa och  jamfora
marknadsféringsstrategier i samband med vertikalt jordbruk.
Utfor en enkel affarsmodell relaterad till vertikal odling.
Identifiera och analysera de viktigaste utmaningarna och

mojligheterna i  samband med genomférandet av
jordbruksmetoder i kontrollerade miljéer.

Lista tekniker for hallbart jordbruk som é&r tillampliga pa
kontrollerade miljéer, inklusive hydroponik, vertikal odling,
resurshantering och bekdmpning av skadedjur och sjukdomar.
Analysera fallstudier och exempel fran verkligheten.

Identifiera behov och forutsattningar for att valja lamplig teknik
inom jordbruk med kontrollerad miljo.

Formaga att utforma och driva hallbara kontrollerade

miljosystem.
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Amne Varaktighet Resultat av larande

e Grunderna i interpersonell kommunikation och relaterade

principer; framgangsrika forhandlingsforfaranden; samarbete och

teamarbete; kreativa problemldsningsforfaranden;
beslutsprocessen; etiskt beteende.
Mjuka
20 timmar e  Kommunicera med tydlighet och O6vertygelse; skraddarsy
fardigheter

kommunikationsstrategin utifran varje sammanhangs sardrag.

e  Skapa effektiva, flexibla och motstandskraftiga team.

e Samla information om ett problem, identifiera och analysera
problem och anvanda tekniker for att komma fram till ett beslut.

e Tolka nyckelbegrepp och europeiska och internationella direktiv
och ramverk som ror hallbar utveckling och den gréna
omstéllningen.

e  Kdnna igen och mata verksamheters miljopaverkan.

Gron kompetens 20timmar e Identifiera elementen i avfallshantering, energieffektivitet, vatten-
och matavfallspraxis och minska resurssloseri.

e Erkdnna vikten av systemtdnkande och livscykeltankande i
overgangen till en gronare ekonomi.

e Utveckla en ansvarsfull installning till miljon.
E.

e  FOrsta vikten av och komplexiteten i modernt entreprendrskap.
Horisontella/

e  Vilja hallbara affarsmodeller genom kritiskt och analytiskt tdnkande

Overgripande

baserat pa innovation.
fardigheter

Entreprendriella e  Utarbeta omfattande affarsplaner.
20 timmar
fardigheter e Soka och erhdlla finansiering och erkdnna investerings- och
utvecklingsincitament.
e  Samarbeta, samordna och kontrollera parterna for att utforma och

genomfdra innovativa affarsprojekt.

e Sammanfatta principerna fér onlinehandel och digitala
affarsstrategier.

e  Lista de viktigaste strategierna for att marknadsfora produkter och
tjanster online samt producera och modifiera digitalt innehall.

e  Anvanda digitala verktyg for att underlatta effektiv kommunikation
och lagarbete i samarbetsscenarier.

Digitala
75timmar e  Tolka digitala data och anvdnda datahanteringsverktyg for att
fardigheter

optimera jordbruksverksamheten.

e  Genomfdra och forbattra digitala strategier.

e Utvardera hur effektiv deras digitala kommunikation och samarbete
ar och skapa strategier for forbattringar.

e  Analysera och tolka data for att optimera jordbruksverksamheten

och utvardera hur effektiva datahanteringsstrategierna ar.

23



) . Co-funded by
ij RellEf - the European Union

B b Lsamors baret i Fimmine

9. KONTAKTER OCH RESURSER

RELIEF
e Projektets webbplats: https://relief.uop.gr/
e E-post: relief@uop.gr
e Plattform for e-larande: https://elearning.relief.uop.gr/

e Facebook: https://www.facebook.com/reliefprojecteu/
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/showcase/refliefprojecteu

e RELIEF Bioekonomiska knutpunkter: https://relief.uop.gr/hubs

Internationella natverk

e Alliansen for bioekonomi pa landsbygden: https://www.linkedin.com/company/rural-
bioeconomy-alliance-rba/

e Europeiska natverket for bioekonomi (EuBioNet): hitps://eubionet.eu/

e Virldsforum for bioekonomi: http://www.webef.com/

e World bioeconomy forum (LinkedIn): https://www.linkedin.com/company/world-
bioeconomy-forum/

e Europeiska bioekonomibiblioteket: https://www.bioeconomy-library.eu

e Konsortium for biobaserade industrier: https://biconsortium.eu/

e Vetenskapscentrum for bioekonomi: hitps://www.biosc.de/eng

e EU:s kunskapscentrum for bioekonomi:
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/bioeconomy_en

PechaKucha

e Astrid Klein och Mark Dytham (skapare av PechaKucha): info@klein-dytham.com
Las mer om Pecha Kucha har:

e https://www.pechakucha.com/about

e https://www.masterclass.com/articles/pechakucha-explained
e https://www.youtube.com/watch?v=4XTO8nk L3c&ab channel=PechaKucha20x20

Omvant klassrum / Flippat klassrum
e Maureen J. Lage: lagenri@niuohio.edu

e Lis mer om Flipped Classrooms har:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/17061004-
3280-44bc-81ca-463b3f329b5d/Flipped Classrom in Practice EN.pdf

Kritiskt tankande
Las mer om metoden Critical Thinking Mindset har:
e https://toolbox.hyperisland.com/critical-thinking-mindset

e https://www.bioeconomy-library.eu/bio-challenge/
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e https://www.fvaweb.eu/bes/

e https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/? sft category=bioeconomy-
education

Systemtidnkande: Isbergsmodellen
Las mer om systemtdnkande och isbergsmodellen har:
e https://www.researchgate.net/figure/The-iceberg-model-four-levels-of-a-system-
based-on-Meadows-2008-Maani-and-Cavana fig2 350492311
e https://toolbox.hyperisland.com/a-systems-thinking-model-the-iceberg

e https://ecochallenge.org/iceberg-model/

e https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/? sft category=bioeconomy-

education

Pa vag mot ett tillvixttankande

Positiv psykologi (e-post): Info@positivepsychology.com

Positiv psykologi (webbplats): https://positivepsychology.com/

Las mer about Pa vdag mot ett Growth Mindset:

e https://www.personatalent.com/productivity/how-to-cultivate-a-growth-mindset

e Moser, J. S., Schroder, H. S., Heeter, C., Moran, T. P, & Lee, Y.-H. (2011). Tank pa dina
fel: Bevis for en neural mekanism som kopplar tillvaxttank till adaptiva justeringar efter
fel. Psykologisk vetenskap, 22, 1484-1489.
https://doi.org/10.1177/0956797611419520

World Café
World Café (webbplats): htips://theworldcafe.com/

Juanita Brown (The World Café): juanita@theworldcafe.com
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https://www.fvaweb.eu/bes/
https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/?_sft_category=bioeconomy-education
https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/?_sft_category=bioeconomy-education
https://www.researchgate.net/figure/The-iceberg-model-four-levels-of-a-system-based-on-Meadows-2008-Maani-and-Cavana_fig2_350492311
https://www.researchgate.net/figure/The-iceberg-model-four-levels-of-a-system-based-on-Meadows-2008-Maani-and-Cavana_fig2_350492311
https://toolbox.hyperisland.com/a-systems-thinking-model-the-iceberg
https://ecochallenge.org/iceberg-model/
https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/?_sft_category=bioeconomy-education
https://www.bioeconomy-library.eu/list-of-contents/?_sft_category=bioeconomy-education
mailto:Info@positivepsychology.com
https://positivepsychology.com/
https://www.personatalent.com/productivity/how-to-cultivate-a-growth-mindset
https://doi.org/10.1177/0956797611419520
https://theworldcafe.com/
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